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* Reépondez a toutes les questions de deux des options.
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* Une calculatrice est nécessaire pour cette épreuve.

* Le nombre maximum de points pour cette épreuve d’examen est de [40 points].
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Option A — L’optimisation des performances physiologiques

1. L'immersion en eau froide (IEF) est couramment utilisée pour la récupération aprés
I'exercice. Une étude a examiné les effets de 'immersion en eau froide sur les indicateurs
d’altérations musculaire des sportifs aprés la fin d’'un triathlon (3,86 km de natation,
180,25km de vélo et 42,2km de course a pied).

Les variables mesurées étaient :

» créatine kinase ;

* myoglobine ;

» cortisol ;

» douleurs musculaires posteffort (DOMS) percues.

Des mesures ont été prises :

* avant I'épreuve ;

* immédiatement apres I'épreuve ;
* 16 heures aprés 'épreuve ;

* 40 heures aprés I'épreuve.

Figure 1 : Données pour le groupe d’immersion en eau froide et le groupe témoin
avant et aprés I’'épreuve de triathlon

Supprimée pour des raisons de droits d’auteur

(Suite de la question a la page suivante)
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(Option A, suite de la question 1)

Supprimée pour des raisons de droits d’auteur
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Les comparaisons entre les groupes ont révélé les résultats suivants au test t, 16 heures

aprés I'événement :
créatine kinase :
myoglobine :
cortisol :

DOMS :

p > 0,05
p > 0,05
p > 0,05
p < 0,05

(Suite de la question a la page suivante)
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(Option A, suite de la question 1)

(a) Identifiez le groupe qui avait les niveaux de créatine kinase les plus faibles aprés

I'épreuve de triathlon. [1
(b) Calculez la différence de I'indice de DOMS percues a 16 heures apres I'épreuve entre

le groupe d’'immersion en eau froide et le groupe témoin. [2]
(c) En utilisant les données de cette étude, discutez de I'existence d’un avantage réel

ou percu pour un sportif qui effectue une immersion en eau froide dans le cadre d’'une

récupération d’un exercice. [3]

(L’option A continue sur la page suivante)
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(Suite de ’option A)

2. (a) Exprimez la température corporelle interne normale. [

(b) Lépreuve de I'lron Man de Kona se déroule sous un climat chaud. Les sportifs
s’acclimatent généralement a la chaleur dans le cadre de leur entrainement pour
améliorer leurs performances.

Discutez des adaptations physiologiques qui se produiront pour un sportif a la suite
d’'une acclimatation a la chaleur. [3]

3. (a) Résumez comment un triathlonien pourrait utiliser 'entrainement fartlek pour améliorer
son endurance. [2]

(Suite de la question a la page suivante)
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(Option A, suite de la question 3)

(b)  Suggérez comment un triathlonien devrait approcher la phase d’avant saison de son
entrainement afin d’optimiser sa performance. [3]

4. (a) En utilisant un exemple sportif, décrivez comment une substance peut avoir un effet
placebo sur la performance d’un sportif. [2]

(b) Lérythropoiétine (EPO) est une substance interdite par le Comité international
olympique (CIO).

Exprimez une autre classe d’aide ergogénique non nutritionnelle qui est interdite
par le CIO. [1]

(c) Evaluez la réponse physiologique d’un sportif & I'utilisation de I'EPO. [2]

Fin de I'option A
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Option B — La psychologie du sport

5. Une étude a examiné le réle de l'intelligence émotionnelle (IE) sur les états d’humeur et
les réponses du cortisol sérique pendant un ultramarathon de 80,5km sur tapis roulant.
Les participants ayant une IE faible ont été comparés a ceux ayant une IE élevée. Tous
les participants ont été groupés en fonction de leur capacité aérobie et de leur aptitude
a la course a pied.

Les résultats ont été enregistrés :

 ligne de base (2 semaines avant la course sur tapis roulant) ;

» avant la course (30 minutes avant la course sur tapis roulant) ;

* au milieu (de la course sur tapis roulant) ;

» apres la course (immédiatement aprés la fin de la course sur tapis roulant).

Tableau 1 : Variables mesurées (moyenne * ET) pour les groupes IE faible et élevée

Supprimé pour des raisons de droits d’auteur

(a) Identifiez la période de temps et la variable présentant la différence la plus significative.  [1]

(Suite de la question a la page suivante)
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(Option B, suite de la question 5)

(b) Calculez la différence de I'état d’humeur moyen entre une |E faible et une IE élevée
pour la période suivant la course. [2]

(c) Analysez les différences mesurées de cortisol et d’état d’humeur entre les groupes d’IE
faible et d'IE élevée pendant I'étude. [3]

L

(L’option B continue sur la page suivante)
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(Suite de I’'option B)
6. (a) Deéfinissez le terme personnalité. [1]
(b) Exprimez une méthode pour mesurer la personnalité. [1]
(c) Discutez de I'approche interactionniste de la personnalité. [2]
7. (a) Décrivez lathéorie du « U » inversé dans le contexte de la performance sportive. [2]

(Suite de la question a la page suivante)
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(Option B, suite de la question 7)

(b)  En utilisant un exemple, discutez des émotions positives qui caractérisent I'expérience
d’un sportif. [3]

8. Décrivez comment un sportif pourrait utiliser différents types d’objectifs afin d’optimiser
sa performance. [2]

9. En utilisant un exemple, discutez des problemes qui peuvent survenir pour un sportif utilisant
des facteurs de motivation intrinséques. [3]

Fin de I'option B
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Option C — L’activité physique et la santé

10. Une étude a examiné comment le mode d’exercice peut influencer la densité osseuse
des adolescents. Trois groupes ont été identifiés et leur densité osseuse a été mesurée
a des fins de comparaison :
» Nageurs PP (nageurs qui font également de I'activité physique avec port de poids) ;
* Nageurs sans PP (nageurs qui ne font pas de l'activité physique avec port de poids) ;
* GT (groupe témoin — non-nageurs qui font de I'activité physique avec port de poids).

Figure 2 : Densité osseuse du radius et du tibia pour les gargons
et les filles de chaque groupe
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(Suite de la question a la page suivante)
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(Option C, question 10 continued)

(a) Identifiez le groupe de gargons présentant la densité osseuse la plus élevée pour

les deux os. (1]
(b) Calculez la différence de densité osseuse du tibia entre le groupe de filles

Nageurs sans PP et le groupe de filles GT. [2]
(c) Discutez de I'hypothése selon laquelle les exercices avec port de poids sont plus

bénéfiques pour développer la densité osseuse d’'une personne que les exercices

sans port de poids. [3]

(L’option C continue sur la page suivante)
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(Suite de I’'option C)
1. (a) Résumez l'ostéoporose. [1]
(b) Discutez des facteurs de risque d’ostéoporose. [3]
(c) Identifiez deux conséquences de I'obésité pour la santé. [2]

L

(Suite de la question a la page 15)
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(Suite de I’'option C)

12. (a) Dans certains pays, un médecin peut rédiger une « ordonnance verte » pour
encourager le patient a étre physiquement actif dans le cadre de la gestion de sa santé.

Résumez I'importance de I'exercice pour des personnes souffrant
d’affections hypocinétiques. [3]

(b) Discutez des obstacles physiologiques et psychologiques rencontrés par
des personnes prévoyant de faire une activité physique. [3]

13. Résumez comment une quantité appropriée d’exercice peut améliorer le bien-étre
psychologique d’une personne. [2]

Fin de 'option C
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Option D — La nutrition adaptée au sport, a I’exercice et a la santé

14. Une étude a examiné l'effet de I'ingestion de bicarbonate de sodium (NaHCO,) sur
les performances de cyclistes BMX d’élite lors d’'une simulation de compétition.
Les participants ont ingéré soit du NaHCO,, soit un placebo 90 minutes avant I'exercice
physique. lls ont effectué trois épreuves (E1, E2 et E3). La consommation d’'oxygéene (VO,)
et la ventilation pulmonaire (VP) ont été mesurées avant (pré) et aprés (post) chaque
épreuve. La durée de I'épreuve, la vélocité maximale et la fréquence cardiaque maximale ont
également été enregistrées.

Figure 3(a) : Consommation d’oxygéne moyenne
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Figure 3(b) : Ventilation pulmonaire moyenne
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(Option D, suite de la question 14)
Tableau 2 : Résultats moyens pour la durée de I’épreuve, la vélocité
maximale et la fréquence cardiaque maximale pour les trois épreuves
Mesure Condition Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3
Durée de NaHCO, 31,42 31,31 31,39
'épreuve /s Placebo 31,46 31,18 31,33
s NaHCO, 12,95 12,86 12,90
Vélocité
: -1
maximale /M s | b1 cebo 13,05 12,80 13,13
Fréquence NaHCO, 194 194 191
cardiaque
maximale / bpm™ | Placebo 194 193 190
p => 0,05 pour chaque comparaison
(a) Décrivez la tendance de la ventilation pulmonaire moyenne avant et aprés
chaque épreuve. (1]
(b)  Calculez la différence consommation d’oxygene (VO,) entre les conditions placebo
et bicarbonate de sodium (NaHCO,) aprés I'Epreuve 1 (post E1). [2]
(Suite de la question a la page suivante)
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(Option D, suite de la question 14)

(c) En utilisant les données présentées dans le Tableau 2, discutez de I'hypothése selon
laquelle la consommation d’un tampon tel que le bicarbonate de sodium (NaHCO,)
peut améliorer la performance physique.

[3]

[1]

(b) Les sportifs consomment diverses aides ergogéniques nutritionnelles, telles que
le bicarbonate de sodium, dans I'espoir qu’elles amélioreront leurs performances.

Evaluez une autre aide ergogénique nutritionnelle couramment utilisée par des sportifs.

[3]

(L’option D continue sur la page suivante)
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(Suite de I’'option D)

16. (a) Identifiez deux raisons pour lesquelles I'eau est essentielle pour le fonctionnement
normal du corps humain. [2]

(b) Expliquez pourquoi un coureur de marathon nécessiterait une consommation d’eau
plus grande que lanceur de poids lors d’'une compétition. [3]

L

(L’option D continue sur la page suivante)
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(Suite de I’'option D)

17. (a) Enumérez deux sources de protéines pour un sportif végétarien. [2]

(b) Résumez les effets négatifs potentiels d’'un apport protéique excessif dans le régime
alimentaire d’'une personne. [3]

Fin de 'option D

Avertissement :

Le contenu utilisé dans les évaluations de I'|B est extrait de sources authentiques issues de tierces parties. Les avis qui y sont
exprimés appartiennent a leurs auteurs et/ou éditeurs, et ne reflétent pas nécessairement ceux de I'lB.
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